
"النخيل والتمور": خيارات متنوعة للطلبة من منتجات التمور مع انطلاق العام
الدراسي

أكّد المركز الوطني للنخيل والتمور، على أهمية إدراج التمور في وجبات الطلبة اليومية، كونها

جزءًا من الثقافة والهوية السعودية، وذلك تزامنًا مع انطلاق العام الدراسي الجديد في مناطق

المملكة كافة، مُبينًا أن التمور ومنتجاتها التحويلية تدخل في العديد من الأطباق الغذائية

والمشروبات التي يحرص الطلاب على تناولها أثناء يومهم الدراسي، لاحتوائها على قيمة غذائية عالية

وكونها مُحليًا طبيعيًا.

وأوضح المركز، أن عودة الطلبة للدراسة تتزامن مع مواسم تمورنا التي أطلقها المركز احتفاءًا

بالتمور السعودية، سعيًا لرفع الاستهلاك المحلي من التمور ومنتجاتها التحويلية، بالإضافة إلى التعرف

على العديد من استخداماتها في المأكولات والمشروبات المتنوعة.

وأشار المركز، إلى أن حملاته المتواصلة التي تروج لاستخدامات التمور في الأطباق الغذائية والمشروبات

والوصفات اليومية، أسهمت بشكل كبير في التعريف بقيمة التمور الغذائية ومنتجاتها، ورفعت من حجم

استهلاكها وزيادة الطلب عليها، كما عملت الحملات على توفير خيارات متنوعة ومبتكرة لأطعمة ومشروبات

مصنوعة من التمور.

ودعا المركز الطلبة مع العودة للدراسة، بالمحافظة على تناول وجبات غذائية ذات قيمة عالية كالتمور

ومنتجاتها التحويلية، وترسيخ أهمية إدراج التمور في مختلف الأطباق والمشروبات الغذائية.


