
المينيمالية : نزعة حديثة نحو التبسيط بين الاستهلاك والروحانية

حركة ظهرت لذلك، نتيجة المفرط، والاستهلاك الماديات من فيض في غارق عالم في حالياً نعيش

التبسيط إلى الحركة هذه تدعو بالماديات. الإغراق لهذا مضادة كصرخة (Minimalism) ”المينيمالية“

فلسفة إلى تحولت بل تصميمية، أو فنية حركة مجرد المينيمالية تعد لم المادية. الأعباء من والتخفف

حياة شاملة تسعى لإعادة تعريف السعادة والنجاح بعيداً عن مقاييس التراكم المادي.

  إشكالية الترجمة

المستخدمة المصطلحات تتعدد حيث واسعاً، جدلاً العربية اللغة إلى “Minimalism” مصطلح ترجمة تثير

أو ”التبسيطية“ يفضل من ومنهم ”المينيمالية“، هو كما الأجنبي اللفظ يستخدم من فمنهم عليه. للدلالة

نُحت مصطلح وهو الأدنى"، "الحد من ”الحدنوية“ مصطلح استخدام إلى البعض يذهب حين في ”البساطية“،

دلالة بين يجمع دقيق مقابل إيجاد صعوبة إلى التعدد هذا ويشير المفهوم. هذا على للدلالة حديثاً

بسبب المينيمالية" " الترجمة سأعتمد والاختلاف، التباين هذا وبسبب الحياة، وفلسفة الفنية الحركة

شيوعها في الإعلام والثقافة الشعبية.

 نشأة وتطور المينيمالية: من الفن إلى أسلوب الحياة

اليونانية، الكلبية الفلسفة في بقوة حاضرة نجدها حيث قديمة، عصور إلى التبسيط فكرة جذور تعود

وفي المادية، مجتمعه قيم مع التوافق رافضاً برميل في عاش الذي الكلبي ديوجين شخصية في وتحديداً

الفلسفة الرواقية التي دعت إلى التجرد والتركيز على ما هو جوهري.

في ،1965 عام في وتحديداً العشرين، القرن ستينيات في ظهر فقد نفسه، ”المينيمالية“ مصطلح أما

في المفرطة والتعبيرية التعقيد على فعل رد الفنية المينيمالية كانت الغربية. الفنية الحركة سياق

رواد أبرز من التزيينية. العناصر من قدر بأقل الشيء جوهر عرض إلى وتهدف آنذاك، السائدة الفنون

أندريه وكارل ،(Flavin Dan) فلافين ودان ،(Judd Donald) جود دونالد البصرية: الفنون في الحركة هذه

(Carl Andre) . في القرن الحادي ،والعشرين انتقلت المينيمالية من الحقل الفني إلى فلسفة حياة

في ساهم وقد الثانية. العالمية الحرب بعد سادت التي الاستهلاك ثقافة على مباشر فعل كرد واسعة،



،“Minimalists The” انتشارها دعاة مثل جوشوا فيلدز ميلبورن ورايان نيكوديموس، المعروفين باسم

لعبت كما . وتركيزاً سعادة أكثر حياة لتحقيق ممتلكاتهما من 90% عن التخلي في رحلتهما وثقا اللذين

المقتنيات من التخلص لأسلوب الترويج في كبيراً دوراً الترتيب“، ”سحر كتابها خلال من كوندو، ماري

التي ”لا تثير شرارة الفرح“.

 أفكار المينيمالية ومجالات تطبيقها

من التخلص مجرد ليست وهي .(More is Less) الأكثر“ هو ”الأقل مبدأ حول المينيمالية فكرة تتمحور

للحياة. حقيقية قيمة يضيف ما على للتركيز والموارد والطاقة الوقت لتحرير أداة هي بل الفوضى،

الاندفاعي الشراء عن والابتعاد فقط نحتاجه ما شراء أي الواعي، الاستهلاك الرئيسية: أفكارها وتشمل

لتحرير الحاجة عن الزائدة الممتلكات من التخلص عبر المادي، والتخفف المالي؛ والضغط الديون لتقليل

التجارب وراء بالسعي الامتلاك وراء السعي باستبدال القيمة، على والتركيز والذهنية؛ المادية المساحة

على بناءً بالآخرين الذات قياس عن بالتوقف المقارنة، من التحرر وأخيراً الشخصي؛ والنمو والعلاقات

ممتلكاتهم.

باستخدام والعمارة، الداخلي التصميم منها: واسعة، مجالات ليشمل المينيمالية تأثير امتد وقد

الملابس ”خزانة مفهوم خلال من والموضة، الوظيفة؛ على والتركيز النظيفة والخطوط المحايدة الألوان

المستخدم واجهات بتبسيط والتكنولوجيا، الأساسية؛ القطع من قليل عدد على تعتمد التي الكبسولية“

المهام على التبسيط مبدأ بتطبيق الوقت، وإدارة والإنتاجية النظيفة؛ المستخدم تجربة على والتركيز

اليومية والتخلص من الأنشطة التي لا تضيف قيمة.

 نقد المينيمالية

أن النقاد يرى النقد. من تسلم لم أنها إلا للمينيمالية، الواضحة الإيجابيات من الرغم وعلى

لمنتجات الترويج يجري حيث جديد، استهلاكي“ ”فخ إلى الأحيان بعض في تحولت قد الحديثة المينيمالية

يستطيع لا جديدة ”موضة“ أو اجتماعي مظهر مجرد إلى التبسيط يحول مما الثمن، باهظة ”مينيمالية“

تحملها إلا الأثرياء.

دون الضغوط من والتحرر الشخصية السعادة على يركز جوهره، في فردياً لكونه المفهوم يُنتقد كما

تتعلق أعمق لمشكلة جزئياً حلاً يجعله مما التخفف، هذا يوجه شامل اجتماعي أو أخلاقي إطار تقديم



بالمنظومة الاقتصادية والاجتماعية.

 النموذج الإسلامي المشابه: الزهد والوسطية

الزهد، مفهوم وهو شمولية، وأكثر أعمق لكنه للتبسيط، مشابهاً نموذجاً الإسلام يقدم المقابل، في

الآخرة وإيثار بالدنيا القلب تعلق عدم يعني بل مدقع، فقر في العيش أو الطيبات تحريم يعني لا الذي

عليها.

االله قال القرآن، من كلمتين بين كله ”الزهد بقوله: الزهد جوهر السلام عليه علي الإمام حدد وقد

يأسَ لم فمن آتَاكُمْ}. بِمَا تَفْرَحُوا وَلاَ فَاتَكُمْ مَا عَلَى تَأْسَوْا {لِكَيْلاَ سبحانه:

الوسطية مبدأ مع يتكامل المفهوم هذا بطرفيه. الزهد أخذ فقد أتاه، بما يفرح ولم فاته ما على

أُمَّةً جَعَلْنَاكُمْ (وَكَذَٰلِكَ تعالى: قال كما الإسلامي، المنهج سمة هو الذي والاعتدال

رافضاً والآخرة، الدنيا وبين والجسد، الروح متطلبات بين التوازن إلى يدعو فالإسلام . وَسَطًا)

الإسراف والتبذير من جهة، ورهبانية التبتل وترك الدنيا من جهة أخرى.

 ميزة النموذج الإسلامي على المينيمالية الحديثة

الماديات من التخفف إلى الدعوة في يتفقان الإسلامي والزهد الحديثة المينيمالية أن من الرغم على

تهدف فبينما وعمقاً. شمولية أكثر بكونه يتميز الإسلامي النموذج أن إلا الجوهر، على والتركيز

إيماني منطلق من الإسلامي الزهد ينطلق الإنتاجية، وزيادة الشخصية السعادة تحقيق إلى المينيمالية

مجرد يتجاوز روحانياً عمقاً يمنحه مما الآخرة، وإيثار وتعالى سلحانه االله مرضاة تحقيق وغايته

والجهد الوقت تشمل بل فحسب، الماديات على تقتصر لا الإسلامي المفهوم شمولية أن كما المادي. الترتيب

والعلاقات وحتى العبادات (بالدعوة إلى الاعتدال فيها).

والتبذير، الإسراف يحرم فهو صارمة، وأخلاقية شرعية بضوابط محكوم الإسلامي النموذج أن ذلك، من الأهم

المينيمالية عن يغيب التكافلي الاجتماعي البعد هذا الصدقة. على ويحث الزكاة يوجب نفسه الوقت وفي

بل الذات، تحرير إلى فقط يهدف لا الإسلام في الفضول من فالتخفف الغالب. في فردية تظل التي الحديثة

اجتماعية، منفعة إلى الشخصي التبسيط يحول مما المحتاجين، نحو الفائض هذا توجيه إلى أيضاً يهدف

وهو ما يمنح الزهد الإسلامي ميزة جوهرية وعمقاً لا يمكن للفلسفات المادية أن تبلغه.



وهي المفرط، الاستهلاك بخطورة الوعي نحو وإيجابية جيدة خطوة الحديثة المينيمالية تظل الختام، في

الإسلامي، النموذج ولكن بالدنيا. التعلق وعدم البساطة إلى الدعوة في الإسلامي المنهج من جزء مع تتفق

أن يضمن متكاملاً، واجتماعياً وأخلاقياً روحانياً إطاراً يقدم والوسطية، الزهد مفهومي شمولية بفضل

لتحقيق طريقاً بل ، الفردية والحياة الدنيوية السعادة لتحقيق حياة أسلوب مجرد ليس التبسيط يكون

للفلسفات يمكن لا وعمقاً جوهرية ميزة يمنحه ما وهو والآخرة، الدنيا في والفلاح والمجتمع الفرد سعادة

المادية أن تبلغه.

 

 


