
.كيف نحصل على الفراغ.

 لكل شخص في هذه الحياه بصمة عارمة تميزه عن باقي الأشخاص.

ولكل شخص أهتماماتة وميولة ومواهبة ومشاغلة .لكن هل فكر

أحدنا في يوم ما كيف يحصل على فراغ في يومه ؟

 كي يعود علية بالنفع والفائده. نحن بشر نحتاج إلى الفراغ في يومنا لماذا؟

حبآ يزيدنا جديد بشي فية نفكر كي ودفئ حب بكل ممزوج قهوه كوب فيه نحتسي جميل صباح إلى نحتاج

وتألقآ .

نحتاج أن نهتم بأرواحنا ونرويها الحب والأهتمام لاننتظر من يرويها لنا.

نحتاج إلى الأتصال مع أحاسيسنا ومشاعرنا كي نفهم ذواتنا لنرتقي ونتألق.

 نحتاج أن نجرب أشياء مختلفة تضيء عتمتنا وتشعل فتيل الروح فينا .

نحتاج الأمان الذاتي والرضا با أقدارنا وبما نملك.

 نحتاج أن ننفض غبار الماضي الأليم من رفوف الذاكره.

 نحتاج إلى الطمأنينة والراحة في وأقعنا وأحلامنا.

 نحتاج أن تعيش قلوبنآ وتنبض حبآ من أجلنا.

 نحتاج ونحتاج ..........
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