
تجربة الغوص مع فريق نمور الكاراتيه بالأحساء

غوص تجربة بتنفيذ البراهيم أحمد ياسر الدكتور الدولي المدرب بقيادة الكاراتيه نمور فريق قام

يوسف الغواص ومدرب الهاشم عبداالله حسن الدكتور العالمي الغوص مدرب إشراف تحت وذلك الفريق لأعضاء

الفتح لنادي التابعة الرياضية أبيكس مدينة في م 29/10/2022 الموافق السبت يوم وذلك الطويل

الغوص خطوات عن للاعبين الشرح البداية في الغوص مدرب وقام بالأحساء، فيصل الملك جامعة داخل الرياضي

برحابة المشاركين استفسارات على والإجابة الغوص معدات استخدام على عملي وتدريب السلامة وإجراءات

الصور والتقاط الماء، تحت بهم والنزول بالمعدات وتجهيزهم مجموعات على اللاعبين بتقسيم قام ثم صدر،

التجربة في شارك وقد الفريق لأعضاء مميزة تجربة وكانت الماء، تحت وهم لهم التذكارية والفيديوهات

، النوعية التجربة هذه على الغوص لمدرب وامتنانه شكره عن الكاراتيه مدرب وأعرب ، لاعب 30 من أكثر

من الهدف وكان كاراتيه فريق مجرد من أكثر الكاراتيه نمور فريق أن الكاراتيه مدرب أكد النهاية وفي

التجربة كسر الروتين لأعضاء الفريق وإدخالهم تجارب جديدة وتعريفهم بالرياضات الأخرى.
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