
عندما تتوقف الرسائل النصية فجأة: لماذا يمارس الناس الشبحية على وسائل
التواصل الاجتماعي

 

  تفقد هاتفك المحمول. هل هناك أي رسائل نصية أو سنابات أو رسائل مباشرة لم يُرد عليها بعد كنت

تتجاهل الرد عليها؟ هل عليك ان ترد؟ أم عليك أن تقطع / تتوقف عن التواصل مع الشخص الذي أرسلها؟

. [ghosting1 المترجم: يعبر عنها بممارسة الشبحية ضد الغير]

عبر يجريها التي الاتصالات جميع الأشخاص أحد يقطع عندما تحدث ghosting الغير ضد الشبحية ممارسة

تختفي كما الشخص، هذا يختفي فجأة ذلك من بدًلا ولكن تبرير. أو تفسير وبدون آخر، شخص مع الإنترنت

جائحة فرضتها التي العزلة مع ولكن الاجتماعي، التواصل وسائل على شائعة الظاهرة هذه الأشباح.
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أكثر بوتيرة حاليًا الظاهرة هذه تحدث - الإنترنت عبر معًا التواصل علي الناس أجبرت التي كوفيد-19

من أي وقت مضى.

وفي الشخصية العلاقات في التكنولوجيا استخدام دور على بدراسات أقوم النفس علم في برفسورة أنا

الرشد مرحلة خلال خاصة - الفاشلة للعلاقات السلبية النفسية التبعات إلى بالنظر العافية2.

ما أفهم أن أردت - سنة 29 إلى 18 من الممتدة العمرية الفترة وهي adulthood3 emerging الانتقالية

الصحة في تأثير أي الممارسة لهذه كان إذا وما ، آخرين ضد الشبحية يمارسون الجامعات طلاب يجعل الذي

العقلية.

وسائل خلال من جامعيًا طالبًا 76 بتجنيد معي يعمل الذي البحث فريق قام الأسئلة، هذه على للإجابة

انضم إناث. العينة من 70٪ الجامعة4. داخل وزعت التي الاعلانية والمنشورات الاجتماعي التواصل

اثنتين / اثنين من مجموعة كل حجم يتراوح تركيز، مجموعة 20 من مجموعة إلى الدراسة في المشاركون

المشاركون أجاب المتوسط. في دقيقة 48 المجموعة جلسات من جلسة كل استغرقت طالبات. / طلاب 5 إلى

على الأسئلة التي طلبت منهم التأمل في تجاربهم في ممارسة الشبحية ضد الغير.  وهذا ما وجدناه.

الملايين يعانون من الشبحية المنارسة من قبل شركاء رومانسيين أو أصدقاء أو أرباب عمل محتملين.

النتائج

اللازمة التواصل مهارات إلى يفتقرون لأنهم الغير ضد الشبحية بممارسة قاموا بأنهم الطلاب بعض اعترف

أو النصية الرسائل عبر أو (حضوريًا) لوجه وجهاً الحوارات تلك جرت سواء - وصادقة مفتوحة لحوارات

البريد الإلكتروني.

يمكنني لا لذلك لوجه، وجهًا الناس مع التواصل أجيد لا "أنا قالت: سنة 19 العمر من تبلغ سيدة

بالتأكيد التواصل مع الطرف الآخر عبر الرسائل النصية أو أي شيء من هذا القبيل."

وجهًا الغير هذا ملاقاة أن اعتقدوا إذا الغير ضد الشبحية ممارسة المشاركون اختار الحالات، بعض في

فيها: أوالانخراط لمتابعتها مستعدين يكونوا لم التي جنسية أو عاطفية مشاعر يثير أن شأنه من لوجه

إلى تصل قد ما لسبب العلاقة أن حقيقة ... تحمله يمكن مما أكثر الأمر يصبح أن من الناس "يخشى

مرحلتها التالية."



مارسوا المائة في وأربعون خمسة بالسلامة. تتعلق مخاوف بسبب الغير ضد الشبحية يمارسون بعضهم

19 العمر من تبلغ سيدة صحية". "غير أو سارة" "وغير ، "صعبة" حالة من أنفسهم ليخرجوا الشبحية

من شكًلا تُعد الشبحية] [ممارسة فإن لذا غرباء، مع الدردشة جدًا السهل "من التالي: قالت عامًا

أشكال الحماية عندما يطلب منك شخص مخيف إرسال صور فاضحة وأشياء من هذا القبيل."

الغير: ضد الشبحية لممارسة للاهتمام إثارة الأكثر تعتبر ولكنها نادرًا إّلا تذكر لا التي الأسباب من

مشاعره تجرح أن من المتصور، هو كما ، ضده الشبحية تمارس أن الأفضل من الشخص. ذلك مشاعر لحماية هي

ضد الشبحية ممارسة سنة 18 العمر من تبلغ سيدة قالت الغير. قبل من الصريح بالرفض شعوره بسبب

الغير كانت "اسلوب الرفض الأكثر لطفًا بدلاً من اخباره مباشرة ،" لا أريد الدردشة معك".

في الانفصال عمومًا يعتبرون المتحدة الولايات في الراشدين أن إلى الحديثة5 البيانات تشير ذلك، ومع

أمرًا الاجتماعي التواصل وسائل أو النصية الرسائل أو الإلكتروني البريد طريق عن حياة شراكة علاقة

غير مقبول ويفضلون الحديث المباشر بين الطرفين المعنيين.

[غير الخاصة الحميمية العلاقة ممارسة من الانتهاء بعد الأخر الطرف ضد الشبحية ممارسة مسألة هناك ثم

الشرعية] معه.

يمارس الطي حصل لو أنه فهم هناك ، الشرعية غير الحميمية بالممارسة تسمج التي الثقافة سياق في

كل ينتهي - شرعية غير خاصة حميمية ممارسة تكون ما غالبًا والتي – فيه يرغب كان ما على الشبحية

يصبو ما حقق أن بعد الآخر مع التواصل يحتاج لا لأنه فجأة، هذا الشبحية يمارس من ويختفي بينهما شيء

اليه،. لهذا السبب، المزيد من الكلام قد يُفسر على أنها رغبة في شيء أكثر حميمية عاطفيًا6.

التبعات

عن وبعيدُا الأسرة نطاق خارج عليها والحفاظ علاقات لتأسيس حاسمة تحول نقطة بالجامعة الالتحاق يمثل

في للانفصال يكون أن يمكن سنة)، 26 - 18 الانتقالية، الرشد مرحلة في للبعض بالنسبة الرأس. مسقط

والعزلة الاجتماعي8 (التهميش) والاستبعاد العاطفية7 بالوحدة والشعور الرومانسية العلاقة

الاجتماعي9 تبعات نفسية مدمرة.



لماذا قطع اتصالاته بي

 

الصحة على سلبية تبعات لها يكون قد الشبحية ممارسة أن تقول التي الفكرة يدعم بحثنا10

المفرط بالرفض يشعرون الشبحية بحقهم مورست الذين هؤلاء من العديد القصير، المدى في العقلية.

عدم هو المشكلة من جزء لديهم. الذات وقيمة الذات11 بتقدير الشعور تدني عن هؤلاء ويتحدث والارتباك.

عندما الباروني12 عنصر ينشأ الأحيان، بعض في المفاجيء. التواصل توقف سبب معرفة عدم - السبب وضوح

يحاول ضحية [من مورست ضده]  الشبحية فهم الموقف.

الثقة عدم مشاعر عن أبلغوا قد هؤلاء الشبحية ضحايا من العديد أن دراستنا وجدت الطويل، المدى في

يأتي قد المستقبلية. العلاقات على هذه الثقة عدم يعكس البعض الزمن. بمرور تطورت والتي (الارتياب)

مع ذلك سلوك اضمار13 الرفض وتوجيه اللوم إلى الذات وإمكانية تخريب تلك العلاقات.
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وعليه قطع اتصالاته بك 

ومع ذلك، تقريبًا نصف المشاركين في دراستنا قالوا أن الوقوع ضحية الشبحية تمنحهم فرصًا للتأمل

وتضفي عليهم مرونة نفسية.

الشبحية ضحايا إلى بالنسبة إيجابيًا جزئيًا ذلك يكون أن "يمكن عامًا: 18 العمر من تبلغ فتاة قالت

لأنها تجعلهم يدركون بعض أوجه القصور لديهم، وقد يحاولون تغييرها".

نصف حوالي النفسية. التبعات من مجموعة من يعانى فقد الغير، بحق الشبحية لممارس بالنسبة أما

والنصف بالذنب؛ أو بالندم شعروا الغير ضد الشبحية مارسوا الذين التركيز مجموعات في المشاركين

قرروا الذين لأن نظرًا ، تمامًا مفاجئة ليست النتيجة وهذه الإطلاق، على شيء بأي يشعروا لم الباقي

ممارسة ظهرت [المترجم: عنهم. المنفصَل به شعر مما أقل بالضائقة شعور عن أبلغوا عام بشكل الانفصال

للانفصال تبرير أو تفسير تقديم عن كبديل التواصل وسائل عبر الحياة بشريك التواصل تجنب أو الشبحية،

، كإستراتيجية انفصال جديدة نسبيًا في العلاقات الرومانسية الحديثة"14].

النمو ] الشخصي نموهم في بالتوقف يصابون قد الشبحية ممارسي بأن الشعور مناقشاتنا: من أيضًا بدا

الشخصية يشمل عدة مجالات بما فيها الصحة العقلية والبدنية والعاطفية13]. 

للاهتمام مثيرة وسيلة تعتبر الحميمة العلاقة من الخوف من الناجمة الغير بحق الشبحية ممارسة أسباب

بتوفير وذلك المساعدة الجامعات بإمكان الدراسات، هذه تُنجز حتى المستقبل. في للدراسات خاص بشكل

الدورات من المزيد يشمل وهذا لديه16. التواصل مهارات وصقل الثقة لتعزيز للطلاب الفرص من المزيد
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جامعة في جامعية كطالبة درستها التي النفس علم مادة تذكرت التحديات. هذه تغطي التي

الذي ،Perlman Daniel بيرلمان دانيال الاجتماعي النفس عالم أبحاث على عرّفتني والتي Trent ترينت

بإمكان الدراسية، الصفوف خارج الحميمة. والعلاقات lonileness7 العاطفية الوحدة عن دورات درَّس

في النزاعات حل في العملية المهارات الطلاب تعلم عمل وورش ندوات تصميم الجامعي الإسكان منسقي

العلاقات.
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