
مرض السكري وانقطاع الطمث

 

شهر نوفمبر من كل عام هو الشهر الوطني للسكري، مما يجعل هذا الأيام وقتًا مناسبًا للتعرف على الصعوبات التي

ينطوي عليها مرض السكري وانقطاع الطمث.

أكثر من 34 مليون شخص في الولايات المتحدة يعانون من مرض السكري، وأكثر من 88 مليون راشد [بعمر 20 سنة

وأكبر] في الولايات المتحدة - أي أكثر من ثلث السكان - يعانون من مقدمات السكري (1) ، وفقًا لمراكز السيطرة

على الأمراض والوقاية منها.

يعود داء السكري إلى مجموعة من الأمراض التي تؤثر في طريقة استخدام الجسم لسكر الدم. السبب الأساس لمرض

السكري يختلف باختلاف نوع السكري. ولكن بغض النظر عن نوع مرض السكري الذي يعاني منه المرء، فإنه قد يؤدي إلى
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زيادة السكر في الدم. ارتفاع نسبة السكر في الدم قد يؤدي إلى مشاكل صحية خطيرة.

نوعا مرض السكري المزمن هما مرض السكري من النوع الأول ومرض السكري من النوع الثاني. داء السكري من النوع

الأول يمكن أن يصاب به الشخص في أي عمر، على الرغم من أنه يظهر غالبًا أثناء الطفولة أو المراهقة

adolescence [سنة 19 - 10 من العمرية الفترة]. أن يمكن ،اًانتشار الأكثر النوع وهو ،2 النوع من السكري داء

يظهر أيضًا في أي عمر، على الرغم من أنه أكثر شيوعًا لدى الذين تزيد أعمارهم عن 40 سنةً. مقدمات السكري (1)

تعني  أن مستوى السكر في الدم لدي الشخص أعلى من المعدل الطبيعي، ولكنه ليس بذاك المستوى الارتفاع حتى

يُعتبر من النوع 2.

قد يضيف انقطاع الطمث والسنوات التي سبقت انقطاعه (أو ما قبل انقطاع الطمث)، بعض الصعوبات لدى النساء

المصابات بداء السكري.

تؤثر هرمونات الاستروجين والبروجسترون على كيف تستجيب خلايا المرأة للأنسولين. بعد انقطاع الطمث، يمكن أن تؤدي

التغيرات في مستويات الهرمونات إلى تقلبات في مستوى السكر في الدم. قد تلاحظ المرأة أن مستوى السكر في الدم

يتغير أكثر من ذي قبل، ويرتفع وينخفض. إذا خرج سكر الدم عن السيطرة ، فستكون المرأة  أكثر عرضة للإصابة

بمضاعفات مرض السكري.

قد يزداد وزن المرأة أثناء فترة انقطاع الطمث وبعد انقطاع الطمث. قد تتطلب زيادة الوزن منها تعديل دواء

السكري الذي تستخدمه.

حتى قبل انقطاع الطمث، يمكن أن يسبب ارتفاع مستويات السكر في الدم التهابات المسالك البولية والتهابات

المهبل. بعد انقطاع الطمث، الخطر سيكون أعلى لأن انخفاض هرمون الاستروجين يجعل تكاثر البكتيريا والخميرة (وهي

ميكروبات أحادىة الخلية] في المسالك البولية والمهبل سهًلا.

بعد انقطاع الطمث، يمكن أن تحرم هبات السخونة (2) والتعرق الليلي المرأة من النوم  في الليل. في المقابل،

يمكن أن يؤدي الحرمان من النوم إلى زيادة صعوبة في التحكم في مستوى السكر في الدم.

يمكن أن يتلف مرض السكري أعصاب الخلايا التي تبطن المهبل. وهذا يمكن أن يتعارض مع الإثارة والنشوة الجنسية.

قد يؤدي جفاف المهبل، وهو عرض شائع من أعراض انقطاع الطمث، إلى تفاقم المشكلة وذلك بالتسبب في ألم أثناء

الممارسة الجنسية.
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