
رياضة ولعب،،لأطفال حماية الأحساء

تنفيذ في الاجتماعية والتنمية البشرية الموارد لوزارة التابعة بالأحساء الاسرية الحماية وحدة تابعت

نشاطاتها وفعالياتها للمستفيدين لديها من فئة المعنفات اسرياً والأطفال المعنفين.

أوقات لشغل مبادراتها في البرامج قسم إلى شكرها المسلم عبدالعزيز بنت امل الوحدة مديرة وجهت حيث

وتثقيفهم إليهم والسرور البهجة وإدخال السلبية الطاقات وتفريغ وأطفال نساء من المستضافات

وتدريبهم وتأهيلهم من خلال تقديم البرامج المتنوعة والمناسبة لفيئاتهم العمرية.

شمل الوحدة أطفال أستهدف ولعب"والذي "رياضة برنامج عن بالوحدة البرامج مسؤولة العلي زهور تحدثت

تهيئة على ساعدت ،والتي الناصر منى الرياضة مدربة مع لعمرهم مناسبة بسيطة رياضية حركات تنفيذ

الأقدام عضلات وتقوية الحركية مهارتهم لتنمية وبحر" بر " بلعبة القفز ثم من والنشاط للحركة عضلاتهم

والعد التركيز ومهارة العضلات وتقوية الركض مهارة لديهم تنمي والتي الكور وتجميع الجري لعبة تلاها

.

وهدفت لعبة الجري بين العلب البلاستيكية لتنمية مهارة التركيز وقوة الملاحظة لديهم.

عن للترفيه معاً" البرامج"لنمرح قسم مبادرة ضمن برنامج الخميس عبير من مع العويش هيفاء ونفذت هذا

في أيضاً العباد ودينب الخلف نوره وساهمت . الخفيفة والألعاب الملونة الوجوه ولبس بالهدايا الأطفال

إبهاج الأطفال بشراء الدرجات والتي تساهم كثيراً في تنمية تقوية عضلات الأقدام لدى الأطفال.
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