
3 فعالیات توعویة بمركز تأھیل الإناث بالدمام

 

الصحة منظمة اعتمدتھا وقد عالمي باھتمام تحظى التي العالمیة الأیام من بالعدید اكتوبر شھر یتمیز

الدكتورة: الشرقیة بالمنطقة الوزارة بفرع الصحیة الخدمات مشرفة وبحضور ذلك من انطلاقاً العالمیة.

1442/3/12ھــ الموافـق الخمیس الیوم بالـدمام للإنـاث الشـامل التأھیل مركز فَعَّل فلمبان، عبیر

اكتـوبر 10 یصـادف والـذي النفسـیة للصحة العالمي الیوم منھـا: اكتـوبر لشـھر (3)فعالیـات

والیـوم العـالمي لسرطان الثدي حیـث یعتبـر شـھر اكتـوبر شـھراً عالمیـاً للتوعیـة بسـرطان

مركز مدیرة إشراف تحت ذلك وكان كتوبر. 20 یصادف والذي العظام لھشاشة العالمي الیوم وأیضاً الثدي

الأستاذة: عائشة بنت علي المزید.

للجمیع النفسیة الصحة عنـوان: تحـت الأیـام بتلـك تثقیفیـة محاضـرات الفعالیـات برنـامج تضـمن

أھمیـة فیھـا تناولـت طـلاق آل ھـاجر النفسیة: الأخصـائیة قـدمتھا أكبـر) وصـول – أكبر (استثمار

بنصائح وختمتھا تعزیزھا وطرق النفسیة الصحة تدھور وعوامل والمجتمع الفـرد علـى النفسـیة الصـحة

للمحافظة على الصحة النفسیة.

الســاخن أمــاني الأخصــائیة: السرطان مرضى تأھیل وأخصائي الطبیعي العلاج قسم رئیسة قدمت كما

التـي الخطـر وعوامـل بالسـرطان فیھا عرفت السرطان، ومــرض المــزمن القلــق بعنــوان: محاضرة

تزیـد مـن فـرص الإصابة به؛ أیضاً تناولت القلق وأنواعه وكیفیة التحكم به.

وكانت العظام ھشاشة بعنوان: محاضـرة الصـالح مریم الدكتورة: بالمركز الصحیة الأقسام مشرفة وقدمت

علینا یجب ومتى خطورتھ وعوامل العظام ھشاشة وأسباب الھیكلـي الجھـاز عـن نبـذة محاورھـا: أبـرز

زیارة الطبیب.

ومسابقات العلي زھراء النفسـیة: الأخصـائیة قـدمتھا الذاتي بالإیحاء استرخاء أیضاً تضمن البرنامج

تثقیفیة قدمتھا الأخصائیة النفسیة: سلوى أبو سـریر

الإجراءات بتطبیق ملتـزمین للفعالیـات المصـاحبة التوعویـة للأركـان الحضـور توجـه وبعدھا

الاحترازیة.

للجمیع متمنیة الفعالیات فـي المشـاركة للأقسـام شـكرھا المركـز مـدیرة قـدمت البرنـامج نھایة وفي

التوفیق والسداد.
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