
القراءة والقهوة

التي الماشية على أثره لاحظ حين البن سحر اكتشف من أول كان الذي الإثيوبي الراعي ذلك ببال يخطر لم

سينال النبات هذا أن بباله يخطر لم العجيب، النبات لهذا أكلها بعد التقافز في وبدأت نشاطها زاد

هذه انتقلت فقد البشرية. تاريخ في مشروب منه يستخرج آخر نبات أي ربما يفوق ما والانتشار الشهرة من

من ووصل العالم، أنحاء فسائر أوربا إلى ومنها الشام إلى ثم اليمن إلى اثيوبيا من الساحرة السمراء

شهرته أنه يتم احتساء بليون وربع البليون كوب من شتى أصنافه حول العالم كل يوم.

نهضة أسباب من فإن القهوة» للتاريخ المحركة «القوة مقالها في غانم هديل إليه وصلت استنتاج وحسب

وفي أنه مقالها في وتذكر إنجلترا. في الشاي شرب مقابل للقهوة الأمريكي الشعب شرب وتطورها أمريكا

بإلقاء مراحلها بعض في الأمريكان قام الإنجليز ضد أمريكا في انتفاضة حصلت عشر الثامن القرن نهاية

أن بالطبع الكاتبة تقل ولم الشاي. على فرضت ضرائب على كاحتجاج البحر في البريطانية الشاي صناديق

هذا هو السبب الوحيد لتقدم الأمريكان لكنها عدته أحدها.

في ساعد وما والانتشار. الشهرة من حظها نالت فقد سيئة أخرى لمشروبات مناسبا بديلا كانت القهوة ولأن

والمفكرين والفلاسفة المشاهير بعض قبل من احتساؤها والقراءة والفكر بالثقافة وربطها لاحقا شهرتها

حتى يوم كل كوبا خمسين أو أربعين إلى يصل ما منها يحتسي كان الذي فولتير الفرنسي الفيلسوف منهم

إلى عمره وصل حتى نهجه على واستمر اهتماما يعرهم لم لكنه حياته، على ذلك خطر من الأطباء حذره

83عاما وهو ما اعتبر آنذاك دليلا على خطأ رأي الأطباء في ذلك المشروب الأسمر.

من أصيلا جزءا واعتبارها لإعدادها الخاصة الطريقة من شعبيتها القهوة اكتسبت العربي عالمنا وفي

كتاباتهم في الأدباء بعض قبل من بها الاستدلال ساعد وقد بها. إلا تكتمل لا التي الضيافة بروتوكولات

من أشهر ومن أخرى. جهة من والقراءة والأدب والثقافة جهة من القهوة بين تلازم حصول إلى وأشعارهم

أمي وقهوة أمي خبز إلى «أحن إن قال الذي درويش محمود الشاعر العرب الأدباء من القهوة عن تحدث

لما الكاشفة والساحرة المفتوح.. النفس لكتاب العلنية القراءةُ هي «القهوة أيضا وقال أمي..» ولمسة

فكيفَ طفولتنا من جزءٌ البنِّ «طاحونةُ قباني نزار الشاعر فيها قال كما أسرار». من النهار يحمله

ورواياته قصصه من عدد في القهوة محفوظ نجيب المصري الروائي وأورد فوّاحُ». الهيلِ وعطرُ أنسى؟

المصنعة خاصة القهوة وبين بينه الربط ليتم المثقف ذكر فيكفي وهكذا داخلها. كموضوع أو كعناوين



والحديثة والتي تدخل فيها عناصر ومنكهات تغير من الطعم الأصلي لها وتنقلها إلى مربع جديد.

«قبل الغرب في انتشرت أخرى لمشروبات خلافا الكافيين» وجود «بفضل منبها مشروبا كونها ساعد كما

التركيز تتطلب التي الأنشطة في منها الاستفادة على هذا ساعد مؤقتا، الذهن تغييب على تساعد القهوة»

دخلت فقد ولذلك بالحسابات. المرتبطة الأعمال وبعض المكتبية والأعمال والكتابة كالقراءة الذهني

بالربط الاجتماعي التواصل مواقع ناشطي قيام منها عزز للقراءة، المرافقة الشائعة الطقوس ضمن القهوة

موسيقى أو فيروز صورة أو صوت أو المطر أو الورود البعض إليها أضاف بينما والكتب، القهوة شرب بين

أخرى مناسبة.
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