
كوكبة من أطباء مستشفيات الحمادي بالرياض: الصيام علاج وقائي، وسلاح لمحاربة
الأمراض المزمنة، وفرصة للتخلص من العادات الغذائية السيئة

• د. طارق الشعراوي: فرصة سانحة للتخلص من مشاكل ارتجاع المريء وتقرحاته.

• د. حسام رماح: الصيام لا يؤثر سلباً على صحة القلب والشرايين.

• د. عبير حمادة: فرصة إيجابية لرفع الحالة المعنوية والنفسية لمرضى حساسية الصدر.

• د. عبدالرحمن المتوكل: الصيام يهيئ الكلى لإتمام عملها بالشكل الأمثل والتخلص من السموم.

• د. عزت عبدالعظيم: تأثيرات مختلفة للصيام على وضعية واستقرار الحالات النفسية أو العقلية.

• د. سحر درغام: المرأة الحامل المتمتعة بالصحة الجيدة لا مانع من صومها.

• د. طلال أحمد: الأكياس الدهنية والأورام الليفية يصغر حجمها مع الصوم.

• د. فواز الحوزاني: إزالة الأنسجة الدهنية الفائضة في الجسم التي تسبب الترهل والبدانة. 
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