
عضو المجلس البلدي بالأحساء الدكتورة العبدالرضا تحاضر عن القلق في مجلس
الهاشمية ببلدة الجبيل

 

حاضرت الدكتورة معصومة بنت عبدالمحسن العبدالرضاء عضو المجلس البلدي بالأحساء بعنوان "القلق"

تطرقت إلى

- مفهوم القلق

- أنواع القلق

- مسببات القلق

- أعراض القلق

والاقتصاد المؤلم والماضي الأولاد وتربية ديون من الفرد لها يتعرض التي الحياة منقصات إن ووضحت

الترقب من حالة في الفرد يدفع مما الحياة يهدد خطر وجود عن فضلا القلق إلى تدعو الى الحياة وتحول

لمواجهة الخطر وهذا القلق الطبيعي "الموضوعي " باعتبار مصدره خارجي وهو مطلوب في حياة الفرد

قدرات يعطل لأنه المرضي القلق وهو سلوكي معرفي نفسي أو دوائي علاجي تدخل يستوجب الذي القلق وأما -

الفرد ويحيله إلى العجز .

مصير على خوف من انتابه وما - الطبيعي الموضوعي القلق - الحسين الإمام قلق إلى تطرقت إنها ثم -

الأمة حفاظا على رسالة جده نبي الأمة .

قوة نكون وأن الغالي وطننا في أمننا يهدد عدوان لأي للتصدي قلقنا بوجوب العبدالرضا الدكتورة وختمت

واحدة منعا لأي تدخلات خارجية تفتك بوحدتنا في ظل حكومة رشيدة تسعى إلى تعزيز الأمن .
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