
فن الكراهية

حضاري بشكل حبنا تعكس التي الراقية الأساليب جميع ونتقن كمحبين، أنفسنا نقدم كيف جيدًا نعرف

تكون أن للكراهية يمكن هل الآخرين؟ كرهنا ما إذا الذوقية المعايير بنفس نلتزم هل لكن، وأنيق.

راقية مثل الحب؟

أفعاله من التقليل سمعته، تشويه إلى نميل أنفسنا نجد ما، شخصًا نكره حين لا. هي الإجابة غالبًا،

معايير لأي آبهين غير وفظاظة، بخشونة معاملته في نتردد لا وسيلة. بأي لإسقاطه نسعى وربما وإنجازاته،

ذوقية أو احترام.

لكن، ماذا لو تعاملنا مع الكراهية بنفس الرقي الذي نتعامل به مع الحب؟

بهاءك تُفقدك السلبية المشاعر تلك تدع لا أنك يعني كراهيتك، إظهار في وأنيقًا حضاريًا تكون أن

تعكس أن يجب بل قاسٍ، أو فجّ بأسلوب عنها التعبير في مطلقة حرية تمنحك لا الكراهية وكاريزمتك.

شخصيتك ومعدنك الحقيقي حتى في أكثر لحظاتك ضعفًا.

الأمر يكون قد نعم، تكره. من مع تعاملاتك في الاتزان تُظهر أن عليك تحب، من مشاعر تراعي كما تمامًا

صعبًا، لكنه يعكس مستوى عالٍ من السمو الأخلاقي والنضج الشخصي.

التي الطريقة أيضًا يشمل بل الحب، مشاعر على يقتصر لا برقي التعامل أن ستدرك الفن، هذا تتقن حين

متميزًا يجعلك ما وهو شخصيتك، قوة على دليل هو الكراهية في فالرقي للآخرين. رفضك عن بها تعبر

ومترفّعًا فوق النزاعات الصغيرة.
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